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Borovnica, 3. 11. 2020

Sporočilo za javnost

»Zlasti v času epidemije bi morale biti prioritete države in lokalnih skupnosti usmerjene v učinkovitejšo preventivo«

Ob letošnjem preventivnem mesecu novembru mreža »Preventivna platforma« poziva pristojne ustanove k povečanju finančne podpore učinkovitim preventivnim programov, zlasti na področju duševnega zdravja otrok, mladih in starejših, podpore učiteljicam in učiteljem pri izvajanju kakovostnih programov v šolah ter pozitivnega starševstva in kakovostne družinske politike.

Borovnica, 3. november 2020 – V zadnjih letih je v Sloveniji sicer viden napredek na področju kakovostne preventive na področju tveganega vedenja otrok in mladih, vendar so še vedno marsikje po državi prisotne številne neučinkovite ali celo škodljive prakse (npr. v šolskem in družinskem okolju ter lokalnih skupnostih so tovrstne dejavnosti neredko financirane celo iz javnih sredstev). Zlasti v času epidemije in mnogih izzivov, povezanih z novim koronavirusom in boleznijo COVID-19, bi se morala že tako omejena finančna sredstva usmerjati v kakovostne preventivne programe in intervencije, ki temeljijo na znanstvenih dokazih, in ki so namenjene predvsem izboljšanju (duševnega) zdravja otrok, mladih in starejših, kakovosti preventivnih programov v vrtcih in šolah ter krepitvi družinskih veščin in pozitivnega starševstva. Pri tem je zelo pomembno, da se bolj aktivirajo lokalne skupnosti in vsi ključni (lokalni) deležniki.

Zlasti številne družine se težko prilagajajo trenutnim razmeram, spremembam in omejitvam. Mnogim staršem se zdi težko najti ravnovesje med številnimi omejitvami in ukrepi, delom, skrbjo za otroke in vzdrževanjem gospodinjstva, še posebej, če so ločeni od svojih običajnih podpornih mrež. Čeprav izolacija lahko predstavlja priložnost, da skupaj preživijo čas in razvijejo kakovosten odnos z otroki, mnogi starši doživljajo nasprotujoče si občutke in prioritete ter praktične izzive. Strokovnjaki poročajo o pogostih duševnih stiskah, strahu zaradi ekonomske krize, družinskem nasilju ter povečani rabi alkohola in drugih drog. »Ni vseeno, na kakšen način se soočamo s takšnim stanjem, in kakšne preventivne ukrepe ponujamo zlasti najbolj rizičnim ciljnim skupinam. Primarni cilj kakovostnih preventivnih programov mora biti zlasti razvijanje osebnih in socialnih veščin oziroma kompetenc, normativno izobraževanje, starosti in stopnji ranljivosti primerne informacije o zlasti kratkoročnih učinkih in posledicah rabe alkohola, tobaka in drugih drog ter promocija zdravja, zdravega življenjskega sloga in dobrega počutja«, je poudaril Matej Košir, direktor Inštituta »Utrip« in vodja mreže »Preventivna platforma«. 
»Preventivne dejavnosti, še posebej na področju alkohola in drugih drog, duševnega zdravja ter družinskega ali vrstniškega nasilja, pogosto izvajamo kot odraz načeloma dobronamernega in zdravorazumskega razmišljanja, katerega cilj je otroke in mlade ter njihove družine zaščititi pred posledicami tveganega vedenja, npr. rabo alkohola, tobaka in drugih drog«. Kakovostna preventiva bi morala biti sestavni del učnih načrtov v vrtcih in šolah, rednega dela zdravstvenih domov in centrov za socialno delo ter nacionalnih ali lokalnih strategij na področjih javnega zdravja, izobraževanja, socialnega varstva, družinske politike, varnosti v prometu ter mladih. Te aktivnosti so doslej pogosto slonele na osebni intuiciji oziroma obstoječem znanju in izkušnjah, ki pa so vključevale pristope, za katere danes vemo, da so neučinkoviti oziroma lahko celo povzročajo škodo. »Žal so takšni pristopi ostali globoko zakoreninjeni in trajalo bo kar nekaj časa, da začnemo o teh aktivnostih razmišljati strokovno kritično (in ne osebno in čustveno), da bi presegli staro »kulturo« na področju preventive. Morda je ravno epidemija priložnost, da se stanje na področju preventive korenito spremeni in izboljša, saj zaznavamo ogromen interes zlasti ustanov, ki delajo s trenutno najbolj rizičnimi skupinami prebivalstva«, je dodala Sanela Talić, vodja preventivnih programov na Inštitutu »Utrip«.

V kakovostno in učinkovito preventivo zagotovo ne spadajo enkratna predavanja in nestrukturirane delavnice, tako imenovani »preventivni dnevi« z animatorji in športnimi aktivnostmi, pričevanja bivših zasvojencev ali žrtev prometnih nesreč, predavanja policistov otrokom in staršem o prepovedanih drogah in trgovanju z njimi, osredotočanje zgolj v čustva in samopodobo ter moraliziranje ipd. »Zlasti starše pogosto slišimo, da rečejo »kar pripeljite bivšega zasvojenca, da bodo otroci videli, kaj lahko naredijo droge. Potem jim nikoli več ne bo padlo na pamet, da poskusijo kaj takega!«. V resnici večina takšnih pristopov zastraševanja otrok in mladostnikov, ki so še vedno prepogosto prisotni v praksi, dokazano ne deluje, ne temelji na znanstvenih dokazih in ima lahko celo nasprotne (škodljive) učinke. Verjamemo, da so takšne aktivnosti zelo všečne, se globoko dotaknejo ljudi, imajo močno čustveno komponento in ne zahtevajo veliko časa. A žal to niso merila za učinkovitost«, je dodatno pojasnila Talićeva. 

Za vsa dodatna vprašanja, pojasnila in prispevke smo vam na voljo prek elektronske pošte na info@institut-utrip.si ali telefona (031) 880-520. Sporočilo za javnost je objavljeno tudi na spletni strani: www.preventivna-platforma.si. 

Že vnaprej hvala za vse morebitne objave in prispevke!

Lep pozdrav,
 
Matej Košir, UTRIP / Preventivna platforma

Nekaj dodatnih informacij (preteklih novic), ki so relevantne v mesecu preventive novembru:

Ob letošnjem svetovnem dnevu na področju drog (26. junija 2020) je mreža »Preventivna platforma« v sodelovanju in s podporo Urada Združenih narodov za droge in kriminal (UNODC) in Svetovne zdravstvene organizacij (WHO) izdala neuradni slovenski prevod mednarodnih preventivnih standardov. V letu 2018 sta UNODC in WHO izdala drugo posodobljeno izdajo Mednarodnih preventivnih standardov na področju uporabe drog. Glavni namen izdaje slovenskega prevoda je zlasti izboljšanje kakovosti in financiranja preventivnih politik in praks v Sloveniji na področju drog (vključno z alkoholom in tobakom) ter bolj celovit in sistematičen pristop k preventivi na nacionalni in lokalni ravni. V zadnjih letih je sicer viden napredek, vendar so še vedno prisotne številne neučinkovite ali celo škodljive prakse, zlasti v šolskem in družinskem okolju in lokalnih skupnostih, ki so neredko financirane iz javnih sredstev. Standardi so odlična osnova za strateško (politično) načrtovanje nadaljnjega razvoja in financiranja preventive pri nas in nadgrajujejo delo, ki so ga v zadnjih letih opravile nekatere pristojne ustanove in organizacije, zlasti Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ), Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip« ter mreža »Preventivna platforma«. Povezava na novico ob izdaji slovenskega prevoda mednarodnih standardov: https://www.preventivna-platforma.si/na-podrocju-preventive-je-v-sloveniji-se-vedno-prevec-neucinkovitih-ali-celo-skodljivih-pristopov-in-praks/. 

V zadnjem času se je pojavilo kar nekaj različnih preventivnih medijskih kampanj na področju drog (vključno z alkoholom in tobakom), zlasti v sklopu obeleževanja različnih mednarodnih dni na področju zdravja, tobaka in kajenja, prepovedanih drog oziroma tednov ali mesecev preventive. Zlasti s povečanjem javnih sredstev za nevladne organizacije s strani Ministrstva za zdravje je ta trend pojavljanja medijskih kampanj in različnih akcij medijskega zagovorništva še toliko očitnejši. Razvoj učinkovite preventivne medijske kampanje ni lahko delo in ne sme temeljiti na zgolj dobrih občutkih in »zdravorazumskih« idejah, temveč predvsem na teoretičnih osnovah, raziskavah in vrednotenju. Sicer so številne medijske kampanje na področju preventive zgolj nepotrebno trošenje večinoma javnega (davkoplačevalskega) denarja in s tem vprašanjem se morajo zagotovo ukvarjati tudi tisti, ki tovrstnim kampanjam namenjajo relativno visoka finančna sredstva. Povezava na novico na temo t. i. medijske preventive: https://www.preventivna-platforma.si/medijske-kampanje-na-podrocju-drog-kaj-deluje-in-kaj-ne-ter-zakaj/.

Nekaj nasvetov in orodij za pomoč staršem in drugim skrbnikom v času epidemije COVID-19:

https://www.preventivna-platforma.si/starsevstvo-v-casu-covid-19-napotki-za-starse-oz-druzine/
https://www.preventivna-platforma.si/informacije-za-starse-in-skrbnike-v-casu-karantene-tudi-v-slovenscini/

S podporo:    [image: ]

image1.png
T

PREVENTIVNA
PLATFORMA




image2.jpg
utrip

Institut za
raziskave
in razvoj




image3.jpg
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




image7.jpg
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




